
In oktober zonneschijn, 
Doet menig hart verblijd zijn. 
 

Beste deelnemers, 
Oktober is de herfstmaand met veel 
kleur. Met de Sprinter haalt u de zon er-
bij. Veel fijne ritten en laat u verrassen in 
bosrijke omgeving of waterrijk land.  

Informatie: 
Bellen naar nummer op eerste dag of op alle belochtenden! 
De nummers 06-30256386 en 06-52560981, zijn uitsluitend voor de 
genoemde datum en tijd (zie rode kader hierboven). Andere dagen 
belt u nummer 06-52560982.  
 

Als u ons blad vo o r of op woensdagochtend 18 september binnen-
krijgt, kunt u zich die morgen nog niet aanmelden voor oktober ritten. 

BORSELSE SPRINTER 

SPRINTERNIEUWS  
oktober 2024                                                   jaar 15, nr. 162                                              

    Maandag 23 september 09.30 - 10.30 uur zijn er twee extra  

    nummers  om aan te melden: 06-30256386 en 06-52560981   

    NB! Het gebruikelijke nummer (zie achterzijde) is er tot 11.00 uur! 

   

 Het initiatief om iets aan eenzaamheid en immobiliteit binnen  
 de gemeente te doen, ontstond in december 2009 bij de gemeente    
 Borsele. Daarvan is de Borselse Sprinter het geweldige resultaat.   

 Uitgave en druk: Stichting Vrienden van de Borselse Sprinter en   
 het Welzijnshuis. Sponsors: Zeeland Refinery en EPZ. 
 

 Welzijnshuis, Stenevate 10, 4451 KB Heinkenszand  
 



Activiteiten 
Dinsdag 1 oktober, 10.00 - 15.30 uur    
Lunchrit langs de kust; strandpaviljoen Paal 10, Ouddorp 

We rijden weer een mooie rit naar Ouddorp 
op Goeree, een van de Zuid-Hollandse eilan-
den. Dit is steevast een gewilde locatie.  
En met een geweldig uitzicht over het strand, 
de duinen en de zee en onder veel gezellig-
heid zal de lunch weer heerlijk smaken  

Kosten: € 18,00 excl. lunch en drinken.  
 

Woensdag 2 oktober, 15.30 - 21.00 uur    
Diner partycentrum 't Appeltje, Bergen op Zoom  
Langs de rand van het sfeervolle Lievensbergbos in Bergen op Zoom 
gaan we dineren bij restaurant ’t Appeltje, bekend om z’n unieke loca-
tie en gemoedelijke sfeer. Het is er altijd genieten, proeven en beleven. 
Kosten: € 16,00 excl. diner en drinken.  
 

Donderdag 3 oktober, 10.00 - 17.00 uur     
Herfstrit via Rijsbergen, Breedschot, De Berkte, Mastbos Breda 
Vandaag maken we een mooie herfstrit in 
de Brabantse bossen. We rijden door Het 
Mastbos, dat zijn naam dankt aan de vele 
grote dennen die vroeger mastbomen 
werden genoemd. Dit omdat ze gebruikt 
werden om scheepsmasten van te maken. 
Het Mastbos is een van de alleroudste naaldbossen en op e e n na het 
oudste cultuurbos van Nederland. Neemt u uw lunchpakket mee! 
Kosten: € 24,00 incl. koffie/thee en lekkers.  
 

Vrijdag 4 oktober, 10.00 -15.00 uur    
Eten wat de pot schaft bij Het Melkmeisje in Kruiningen  
Voor een lekker voordelige maaltijd gaan we weer naar Het Melkmeis-

Geeft u bij aanmelding a.u.b. door met hoeveel deelnemers u mee wilt! 
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je in Kruiningen. De clie nten van de dagbesteding staan weer voor u 
klaar om u te verwennen met lekkere gerechten. Geen invalidentoilet! 
Kosten: € 12,00 excl. dagmenu en drinken (€ 10,50).  
 

Maandag 7 oktober, 10.30 - 15.30 uur    
Lunch brasserie Evertsen, Vlissingen 

Voor een heerlijke lunch met een prach-
tig uitzicht was het op 12 augustus veel 
te heet. Had u zich voor deze rit aange-
meld dan heeft u nu voorrang en bent u 
voor deze rit al gebeld. Deze rit is dus 
mogelijk al volgeboekt. Maar heeft u be-

langstelling, aarzel dan niet om te informeren. Niet gebeld is altijd mis! 
Kosten: € 12,00 excl. lunch en drinken.  
 

Dinsdag 8 oktober, 15.30 - 20.30 uur    
Diner Lab 14 restaurant bij Pontes, Lyceum Goes  
De leerlingen van Pontes Lyceum gaan weer voor ons koken. Ze wer-
ken met veel enthousiasme en allure en maken smakelijke diners. We 
zijn benieuwd wat deze potentie le koks van de toekomst nu weer voor 
lekkers voor ons klaar maken. Eet u smakelijk! 
Kosten: € 9,00 excl. diner (€ 17,50) en drinken.  
 

Woensdag 9 oktober, 10.00 -17.30 uur    
Herfstrondrit Rucphense bossen: Het Hoekske,  
De Heiberg, Langeschouw en Nederheide  
We maken een mooie herfstrit door de 
Rucphense bossen en passeren de buurt-
schappen Het Hoekske, De Heiberg, Lan-
geschouw en Nederheide. Daar is vast 
een mooi plekje voor koffie met lekkers. 
Neemt u uw eigen lunchpakket mee! 
Kosten: € 28,00 incl. koffie/thee en lekkers.  

Geeft u bij aanmelding aan als u een rolstoel of rollator gebruikt! 

ACTIVITEITEN BORSELSE SPRINTER * oktober 2024         3 



 

Er is een regeling voor minima! GR de Bevelanden: 0113 - 239100  

Donderdag 10 oktober, 10.00 - 15.30 uur   
Lunch in De Koffiekan, Tholen  

Bij De Koffiekan draait alles om gezelligheid, kwaliteit en karakter. Een 
gezellige historische locatie in een Art Deco-achtige omgeving. Daar 
gaan we kijken wat de lunchkaart ons te bieden heeft. Past deze datum 
u niet, of was u te laat met boeken: dinsdag 15 oktober doen we het 

nog een keer over! Geen invalidentoilet! Groot toilet! 

Kosten: € 17,00 excl. lunch en drinken.  
   

Vrijdag 11 oktober, 12.00 - 17.30 uur    
50+ koor De Zilvermeeuwen, De Kraayert, Lewedorp 
Dit Nederlandstalige 50+ koor was he-
laas verhinderd om op 6 september in 
De Kraayert op te treden. Had u zich 
voor deze rit aangemeld dan hebt u 
voorrang en bent u daar al voor gebeld. 
Het is dus mogelijk al volgeboekt. Maar 
hebt u belangstelling, aarzel toch niet om te bellen.  
Kosten: € 13,50 incl. entree, koffie/thee en lekkers.  
  

Maandag 14 oktober, 16.00 - 20.30 uur    
Diner bij strandpaviljoen Breezand, Vrouwenpolder 

Op verzoek gaan we in de brasserie van dit 
prachtige duinhotel in alle luxe genieten van 
een heerlijk diner. In deze brasserie wordt 

het belevingsgevoel en de hoge service van 
het Duinhotel doorgetrokken. Het interieur 
straalt rust, comfort, strand, zee en luxe uit.   

Kosten: € 13,00 excl. diner en drinken.  
 

Dinsdag 15 oktober, 10.00 - 15.30 uur   
Lunch in De Koffiekan, Tholen   
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Deze dag een tweede kans voor een lekkere lunch bij De Koffiekan. Een 
gezellige historische locatie in een Art Deco-achtige omgeving. Kunt u 
niet op 10 oktober, dan mogelijk nu. Geen invalidentoilet! Groot toilet! 
Kosten: € 17,00 excl. lunch en drinken.  
 

Woensdag 16 oktober, 10.00 - 17.30 uur  
Ritje Gent (B) met varen bootjes van Gent 
We bezoeken Gent en bewonderen deze mo-
numentale en historische stad vanaf het wa-
ter. Samen vullen we de dag verder in. 
Neemt u uw eigen lunchpakket mee! Niet rol-
stoeltoegankelijk; geen invalidentoilet! 
Kosten: € 32,00 incl. tickets; excl. koffie/thee en lekkers.  
 

Vrijdag 18 oktober, 12.00 - 17.30 uur    
Stef Nelson met muziekshow De Kraayert, Lewedorp 
Weer een gezellige muzikale middag met de uit Belgie  afkomstige Stef 
Nelson in De Kraayert. Met mooie countryliedjes van vroeger en nu 

wordt het vast weer een geslaagde middag. Amuseer u en geniet ervan! 
Kosten: € 13,50 incl. entree, koffie/thee en lekkers.  
 

Zaterdag 19 oktober; 10.00 - 15.30 uur  
Lunch bij Puurr by Rich, Bruinisse  

Eten, recree ren, onthaasten en 
genieten, dat kun je bij restaurant 
Puurr by Rich aan de Grevelingen 
in Bruinisse. Chef-kok Richard 
werkte in de keuken bij De Li-
brije. Hij kiest voor pure en eerlij-
ke gerechten samengesteld uit 

verse ingredie nten van het seizoen. Een prachtig uitzicht zowel binnen 
of eventueel buiten op het terras met een heerlijke lunch.  
Kosten: € 16,00 excl. lunch en drinken.  

Beltijd is gewijzigd: nieuwe beltijd is: 09.30 - 11.00 uur 
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Mutaties kunt u ook doorgeven via borselsesprinter81@gmail.com 

Maandag 21 oktober 10.00 - 16:00 uur    
Lunch bij Truffino in Hulst  
Truffino Hulst, wie kent het niet. Altijd weer gezellig en een lunch om 
van te smullen. We rijden een mooie route door Oost-Zeeuws Vlaande-
ren en genieten in het vestingstadje Hulst van een heerlijke lunch. 
Kosten: € 18,00 excl. lunch en drinken.  
 

Dinsdag 22 oktober, 10.00 - 16.00 uur    
Winkelen Meir Antwerpen  
Winkelen, een vaste groep deelnemers 
kan er geen genoeg van krijgen. Deze 
maand bezoeken we Antwerpen. Maar 
ook gezelligheid en cultuur zijn daar te 
vinden. Bezoek b.v. de Grote Markt, de 
Groenplaats en natuurlijk de Meir. Veel 
plezier! Neem uw eigen lunchpakket mee! 
Kosten: € 29,00 incl. koffie/thee en lekkers.  
 

Donderdag 24 oktober, 10.00 - 15.30 uur   
Lunch brasserie Eb & Vloed, Renesse  

Food, drinks en lounge. Ga lekker 
zitten in het sfeervolle en trendy 
restaurant en geniet van de uitge-
breide menukaart. Het restaurant 
is op alle weertypen voorbereid, 
een serre, grote terrasdeuren en 
een verwarmde overkapping. In 
het restaurant leggen ze u graag in 
de watten en doen graag een stap-

je extra. Past deze datum u niet, of was u te laat met boeken: woensdag 
30 oktober doen we het nog een keer over!  
Kosten: € 17,50 excl. lunch en drinken.  
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Vrijdag 25 oktober, 15.30 - 21.00 uur    
Diner brasserie De Berk, Bergen op Zoom 
Vandaag gaan we dineren bij brasserie De Berk in Bergen op Zoom. 
Een bekende locatie op een mooi plekje tussen de Brabantse bossen en 
zandcultuur. Geen invalidentoilet! 
Kosten: € 17,00 excl. diner en drinken.  
 

Zaterdag 26 oktober, 10.00 - 15.30 uur  
Lunch restaurant Dalinga, Sluiskil   
Vandaag weer een keer door die tunnel, en wel 
om te gaan lunchen bij Dalinga in het Zeeuws-
Vlaamse Sluiskil. Gastvrijheid, service en een 
Bourgondische levenshouding zijn hier even 
vanzelfsprekend als rust en ruimte. Gezellig en 
goed tafelen is de standaard. Gaat vast lukken! 
Kosten: € 13,00 excl. lunch en drinken.  
 

Maandag 28 oktober, 12.00 - 18.00 uur    
Zonnebloembingo, Ter Reede, Vlissingen  

Het is de laatste maandag 
van de maand, dus we gaan 
weer gezellig naar de bingo 
van De Zonnebloem, die dit 
toch maar elke keer weer 
voor anderen en ons orga-

niseren. Vorige keer waren er van u in de prijzen gevallen. Wie neemt 
vandaag de prijs of prijzen mee naar huis? Dank aan De Zonnebloem! 
Kosten: € 21,00 incl. bingo, koffie/thee en lekkers.  
 

Dinsdag 29 oktober, 08.45 - 18.30 uur    
Gezellige ouderendag, De Schutse, Burgh-Haamstede  

De ouderendagen in Burgh-Haamstede worden tegenwoordig gehou-
den in dorpshuis De Schutse, maar zijn, net als vroeger, goed verzorgd 

ACTIVITEITEN BORSELSE SPRINTER * oktober 2024         7 

Uw cadeaubonnen vanaf 2021 zijn nog geldig t/m december 2024 

NIEUWE RIT! 



en reuze gezellig. We starten met koffie met 
lekkers, we spelen bingo, genieten van de 
warme maaltijd en zingen mee met meezing-
koor De Watertoren. Na de verloting, die niet 
in de prijs is inbegrepen, keren we voldaan 
huiswaarts. Geen invalidentoilet! 
Kosten: € 15,00 excl. € 27,50 voor activiteiten en maaltijd. 
 

Woensdag 30 oktober, 10.00 -15.30 uur  
Lunch brasserie Eb & Vloed, Renesse  
Deze dag een tweede kans voor een lekkere lunch bij Eb & Vloed in Re-
nesse. In het restaurant leggen ze u graag in de watten en doen graag 
een stapje extra. Zie bij 24 oktober!    

Kosten: € 17,50 excl. lunch en drinken.  
 

Donderdag 31 oktober, 15.30 - 21.00 uur    
Diner brasserie De Kaoie, Zierikzee  

We sluiten de maand af met een heerlijk di-
ner op een van de mooiste plekjes van monu-
mentenstadje Zierikzee. Het uitzicht en de 
sfeer maken het tot de  plek voor een heerlijk 
diner. Laat u verrassen en geniet van de 
overheerlijke gerechten. Eet smakelijk! 

Kosten: € 12,50 excl. diner en drinken.  

   Voor inwoners van de gemeente Borsele, die niet zelf of niet alleen    
   de mogelijkheid hebben een activiteit te bezoeken is er de Borselse   
   Sprinter. Als u zich eenzaam voelt of niet makkelijk alleen weggaat,    
   is dit een ultieme mogelijkheid om sociale contacten te maken.  
  

  AANMELDEN?  AFMELDEN?  Bel 06 - 52560982  
  maandag- of woensdagmorgen, 09.30 - 11.00 uur 
 

  U wordt thuis opgehaald en ook teruggebracht! 
 

  Als u van tevoren weet dat u niet mee kunt, belt u dan die morgens!  
 

  Lukt dat echt niet, dan belt u de bustelefoon: 06 - 52560981  
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