/.\ KBO-Heinkenszand

BELANGENVERENIGING VOOR SENIOREN
Heinkenszand, augustus 2024

Beste KBO-leden,

De zomer loopt alweer op zijn eind. Het herinnert mij aan
de hit ” tis weer voorbij die mooie zomer” van Gerard Cox

't Is weer VOOI‘hij die mooie zomer [, uit 1973. We hebben lang moeten wachten maar we
kregen uiteindelijk toch nog een paar weken met zonnig

GERARD COX

Nanana naananaa... weer en hogere temperaturen. Misschien voor u wel iets te
warm! Laten we hopen dat ons ook nog een mooie “Indian

Jehebt'r malanden\ang naaruitgekgken Summer “ te wachten staat. Hopelijk hebben we met zijn

De kouwe winter wou maar eerst niet om allen toch kunnen genieten van de lange dagen en

Traag en langzaam kropen langs de weken

o : warm(ere) temperaturen.
Maar eindelijk daar was 'ie toch de zon (ere) P

Het bestuur heeft deze zomerperiode niet stil gezeten. We
hebben weer een aantal activiteiten opstaan voor de rest van
het jaar. We beginnen op 12 september met een diamiddag in
De Stenge over Heinkenszand toen en nu. Om 14.00 uur wordt u
verwacht, wij drinken eerst koffie met iets lekkers erbij en in de
pauze een drankje. Deze middag wordt verzorgd door Kees van
Damme, Jan Minnaard, Arjen en Marian Pouwer-Zuidweg van 't
Kunstuus. Tijdens deze middag houden wij ook nog een quiz over Helnkenszand Neem pen en
papier mee! U kunt zich voor deze activiteit opgeven tot 10 september bij Rinus Menheere, tel.
0113-561826 of per mail mmenheere@zeelandnet.nl.

Kosten bedragen € 5,-- p.p. Betalen via bankrekening NLI8RABO 0346053730 o.v.v. diamiddag.

Dan hebben we op 16 oktober een bingomiddag op het programma staan. We beginnen om 14.00
uur in De Stenge met een bakje koffie, een drankje in de pauze en spelen 4 rondjes bingo en
hebben 12 prijsjes. Kosten bedragen € 5,00 .Extra bingokaarten kunt u kopen
voor € 1,00. Zoals u waarschijnlijk hebt gelezen in de PZC heeft de Universiteit
van Southhampton een onderzoek gedaan naar bingo. Daaruit blijkt dat een
rondje bingo goed is voor een mens. Bingospelers scoren in alle tests hoger dan
niet-spelers. Ze denken sneller, kunnen nauwkeuriger informatie scannen en
hebben een beter geheugen. Mensen die meedoen aan een sociale activiteit

s voelen zich gelukkiger, ze hebben meer zelfvertrouwen en eigenwaarde. Dus
wat let u! U kunt zich opgeven véér 10 oktober bij Rinus Menheere, tel. 0113-561826 of per
mail mmenheere@zeelandnet.nl Betalen via bankrekening NL18RABO 0346053730 o.v.v. bingo.

Noteert u alvast maar in uw agenda de datum van 20 november. Dan houden wij
weer een dinertje. In een van de volgende Nieuwsbrieven komen wij hierop terug.
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